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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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AFDA0411 Animacion Fisico-Deportiva y Recreativa para Personas con
Discapacidad (Certificado de Profesionalidad Completo)

DURACION
@ 740 horas

MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
g ‘_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Certificado de Profesionalidad AFDA0411 Animacion Fisico-Deportiva 'y
Recreativa para Personas con Discapacidad, regulada en el Real Decreto 1076/2012, de 13 de Julio, del
cual toma como referencia la Cualificacion Profesional AFD510_3 Animacién Fisico-Deportiva 'y
Recreativa para Personas con Discapacidad (RD 146/2011, de 4 de Febrero). De acuerdo a la
Instruccién de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisién de la formacion
aportada por las personas solicitantes de participacion en el procedimiento de evaluaciony
acreditacion de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no
formales de formacién. EUROINNOVA FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de
entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia Social.
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

En el ambito de las Actividades Fisicas y Deportivas es necesario conocer los diferentes campos de la
animacion fisico-deportiva y recreativa para personas con discapacidad dentro del area profesional de
Actividades Fisico-Deportivas y Recreativas. Asi, con el presente curso se pretende aportar los
conocimientos necesarios para elaborar, gestionar, proporcionar y evaluar proyectos de animacién con
actividades fisico-deportivas y recreativas asi como organizar, dinamizar y dirigir los eventos,
competiciones recreativas y actividades que lo constituyen, dirigidos a personas con deficiencias que
le produzcan alguin grado de discapacidad, adaptandolos a sus caracteristicas y expectativas,
garantizando su integridad fisica, satisfacciéon y conservacién del medio ambiente, en los limites de
coste previstos.

Objetivos

Elaborar, gestionar, promocionar y evaluar proyectos de animacion fisico

deportivos y recreativos.

Concretar, dirigir y dinamizar actividades, juegos y deportes con y sin adaptacionesy colaborar
en competiciones recreativas y eventos fisico

deportivos y recreativos para usuarios con discapacidad intelectual.

Concretar, dirigir y dinamizar actividades, juegos y deportes adaptados y especificos y colaborar
en competiciones recreativas y eventos fisico

deportivos y recreativos para usuarios con discapacidad fisica.

Concretar, dirigir y dinamizar actividades, juegos y deportes adaptados y especificos y colaborar
en competiciones recreativas y eventos fisico

deportivos y recreativos para usuarios con discapacidad visual.

Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a los profesionales del mundo de las actividades fisicas y deportivas,
concretamente en animacion fisico-deportiva y recreativa para personas con discapacidad, dentro del
area profesional de actividades fisico-deportivas recreativas, y a todas aquellas personas interesadas
en adquirir conocimientos relacionados con elaborar, gestionar, proporcionar y evaluar proyectos de
animacion con actividades fisico-deportivas y recreativas asi como organizar, dinamizar y dirigir los
eventos, competiciones recreativas y actividades que lo constituyen, dirigidos a personas con
deficiencias que le produzcan algin grado de discapacidad, adaptandolos a sus caracteristicas y
expectativas, garantizando su integridad Fisica, satisfaccién y conservacién del medio ambiente, en los
limites de coste previstos.

Para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad AFDA0411
Animacioén fisico-deportiva y recreativa para personas con discapacidad, certificando el haber
superado las distintas Unidades de Competencia en élincluidas, y va dirigido a la acreditacién de las
Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal,
via por la que va a optar a la obtencién del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de
las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias
profesionales adquiridas por experiencia laboral).

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajera dentro del marco de un
proyecto de animacién con actividades fisico-deportivas y recreativas para personas con discapacidad,
tanto en el ambito publico, organizaciones no gubernamentales, fundaciones, asociaciones, asi como
en entidades de caracter privad, ya sean grandes, medianas o pequefas empresas que ofrezcan
servicios de ocio activo, recreacion, animacion deportiva y turismo activo. Su actividad se desarrolla en
pistas polideportivas, entornos naturales y locales acondicionados, en ayuntamientos, centros de
referencia de personas con discapacidad, centros ocupacionales, clubesy asociaciones deportivas,
recreativas y de ocio, gimnasios, turisticas, hoteles, camping, balnearios, campamentos, empresas de
mantenimiento de infraestructuras y/o gestion deportiva, siguiendo los procedimientos establecidos
dentro de un equipo interdisciplinar, colaborando y coordinando a otros técnicos.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. MF1658_3 PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA
Y RECREATIVA.

1. Aspectos histéricos y conceptuales:

1. - Conceptos y definiciones de animacion.

2. - Aspectos histéricos y evolutivos de la animacién.

3. - Tendencias de la animacion en la sociedad actual.

4. - Conceptos y definiciones de animacion.

5. - Tipos de animacion y ambitos de aplicacién.

6. -.La figura del animador: perfil, funciones y tareas.
2. Caracteristicas de la animacién fisico-deportiva:

1. - Tiempo libre y ocio.

2. - Evolucién del tiempo libre.

3. - Deporte para todos.

4. - Declaraciones internacionales.

5. - Colectivos diana.

6. - Aspectos socializadores.
3. Entidadesy empresas de animacion fisico-deportiva:

1. - Tipos de entidades y empresas.

2. - Caracteristicas de los servicios.

3. -Instalaciones.

4. - Estructura organizativa.

5. - Modelos de elaboracion de proyectos de animacién fisico-deportiva.
4. El animador fisico-deportivo:

1. - Intervenciones: iniciador y dinamizador.

2. - Aplicacion de técnicas participativas.

3. - Intervencion en el desarrollo grupal.

- Intervencion en las fases del proyecto.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y DISENO DE PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-
DEPORTIVAY RECREATIVA.

1. Elaboracién del analisis prospectivo:
1. - Analisis del contexto, realidad y percepcién.
2. - Recogida de datos e informacion.
3. - Técnicas y soportes para la recogida de datos.
2. Diseno de proyectos de animacion fisico-deportivos y recreativos:
1. - Caracteristicas del proceso planificador.
- Niveles de concrecion en la elaboracion de proyectos.
- Aspectos metodolégicos del proyecto.
- La formulacion de los objetivos.
. - Programacion de la calidad del servicio.
- La oferta de actividades.

Qv AW
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7. - Modelos de proyectos.
8. - Tipos de usuarios.

3. Métodos de seguimiento y evaluacién:
1. - Temporalizacién de la evaluacion.
2. - Evaluar la calidad.
3. - Evaluacién del desempenio.
4. - Listas de verificacion.
5. - Cuestionarios de satisfaccion.

4. Técnicas de promociéon y comunicacion:
1. - Objetivos de la promocidn.

. - Soportes comunes.

. - Criterios de utilizacion.

. -Los medios y soportes.

. - Las estrategias de difusion.

. - Evaluacién del plan de difusion.

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN PROYECTOS DE
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.

1. - Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacion fisico-deportiva:

2. - Marco juridico y legislacion de construccion, uso y mantenimiento.

3. - Responsabilidades, permisos y seguros.

4. - Organizacion territorial de espacios e instalaciones, planes directores autonémicos y locales.
5. - Espacios e instalaciones propios de la recreacién: espacios habituales en recreacién.

6. - Espacios alternativos. Instalaciones y equipamientos especificos de la recreacién.

7. - Accesos y servicios adaptados a personas con discapacidad.

1. Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva:
1. -Tipos.
2. - Caracteristicas.
3. - Ambito de cobertura de los servicios.
4. - Estructurainternay funcionamiento.
5. - Elementos que configuran la gestién eficaz en las organizaciones.
6. - Situacion laboral, autoempleo y empleo por cuenta ajena.
7. - Los departamentos de animacion.
2. Recursos humanos, gestion, perfiles y formacion:
1. - Planificacién de recursos humanos en el &mbito de la animacioén.
2. - Los organigramas de personal, organizacién del equipo de trabajo.
3. - Tendencias en la planificacién y gestién de recursos humanos en el dmbito de la

animacion.

4. - Marco actual de formacion, Cualificaciones profesionales, Certificados de profesionalidad
y Titulos.

5. - Perfiles y funciones de los puestos de trabajo dentro de un proyecto de animacién fisico-
deportiva.

6. - La aptitud y la actitud en el desempeno.

7. - Direcciény liderazgo en el grupo.

8. - Seleccion de personal.

9. - La formacién en la entidad.

10. - Gestién de compras.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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11. - Seleccién de proveedores.

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVOS Y
RECREATIVOS.

1. El proceso evaluador:
1. - Concepto.
2. - Fasesy tipos de evaluacion.
3. - Criterios para evaluar un proyecto de animacion
4. - Actores presentes en la evaluacién de un proyecto de animacion.
2. Técnicas e instrumentos para la evaluacién de proyectos de animacion:
- Clasificacion de las técnicas e instrumentos: encuestas, grupos de discusién, entrevistas,
observacion sistematica, técnicas grupales.
2. - Metodologia de aplicacién.
3. - Temporalizacién en la aplicacién.
4. - Sistemas de valoracién de los agentes implicados en el proyecto.
3. La elaboracién del informe de evaluacién:
- Adecuacién de objetivos, coherencia y cumplimiento.
2. - Satisfaccién de los usuarios.
3. - Resultados objetivos.
4. - La elaboracién del informe de evaluacién:
5. - Adecuacién de objetivos, coherencia y cumplimiento.
6. - Satisfaccion de los usuarios.
7. - Resultados objetivos.

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE INFORMES EN PROYECTOS DE ANIMACION
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.

1. Estadistica aplicada al tratamiento de datos y elaboracién de informes en el contexto de la
animacion fisico-deportiva y recreativa:
1. - Nociones generales.
2. - Ordenacion de datos.
3. - Representacion grafica.
4. - Normalizacién de datos.
2. Recursos informaticos aplicados al tratamiento de datos y elaboracién de informes en el
contexto de la animacion fisico-deportiva y recreativa:
1. - «<Software» especifico.
2. - Ofimatica adaptada.

MODULO 2. MF1660_3 EVENTOS, COMPETICIONES, ACTIVIDADES Y JUEGOS DE ANIMACION FiSCO-
DEPORTIVA'Y RECREATIVA PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

UNIDAD FORMATIVA 1. UF2085 CONCRETAR Y GESTIONAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS DE
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

- Clasificacion de la discapacidad intelectual.

1. Clasificacién internacional del fFuncionamiento, la discapacidad y la salud (CIF):
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. - Terminologia: funcionamiento, discapacidad y salud.
- Objetivo y finalidad.
. - Enfoque bio-psico-social y ecoldgico.
- Funciones y estructuras corporales.
- Actividad.
- Participacion.
2. Autonomia personal:
1. - Definicién.
2. - Pardmetros que la configuran.
3. - Autonomia personal y calidad de vida.
3. Trastornos asociados en la discapacidad intelectual:
1. - Hidrocefalia. Microcefalia.
2. - Alteraciones fisiolégicas: respiratorias, cardiacas, digestivas, renales, metabdlicas,
neuroldgicas, alergias.
- Epilepsia.
- Obesidad.
- Trastornos de la personalidad.
- Psicosis y depresion.
- Autismo.
- Hipotonia muscular e hiperlaxitud.
- Comportamientos estereotipados (ecolalia, balanceo, autoagresién).
4. Autonomia funcional y el paradigma de los apoyos en usuarios con discapacidad intelectual:
1. - Tipos de apoyo.
2. - Duracion e intensidad de los apoyos: Intermitente, limitado, extenso, generalizado.
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UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES MOTRICES Y PERFIL DEPORTIVO EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

1. Identificacion de las necesidades y expectativas.
2. Efectos de la actividad fisica sobre la salud.
3. Teoria del entrenamiento deportivo aplicado a usuarios con discapacidad intelectual.
4. Perfil deportivo y competencia motriz del usuario con discapacidad intelectual:
- Criterios de valoracién.

2. - Técnicas de recogida de informacién: observacién, informes, programacion general,
entrevistas con padres o tutores.

3. - Pautas para garantizar la fiabilidad, validez, precisién, interpretacién y confidencialidad
de lainformacion recogida.

4. - Elaboraciéon de pruebas de nivel para valorar las habilidades motrices, nivel técnico,
capacidades perceptivo-motrices, control neuromuscular, desarrollo motor, condicién
fisica.

5. - Experiencias previas en juegos y deportes con y sin adaptaciones.

5. Fundamentos psicomotrices en la discapacidad intelectual: esquema corporal, percepcion
espacial y percepcién temporal:

1. - Lateralidad.

2. - Actitud.

3. - Respiracioén.

4. - Relajacién.

5. - Orientacién espacial.

6. - Estructuracion y organizacion espacial.
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7. - Orientacion temporal.
8. - Ritmo.
9. - Estructuraciéon temporal.
6. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices en la discapacidad intelectual.
Protocolos y aplicaciéon auténoma de los distintos tests:
1. - Tests de orientacion.
. - Tests de lateralidad.
. - Tests de esquema corporal.
. - Tests de percepcion.
. - Tests de organizacion temporal.
. - Pruebas de coordinacién éculo-segmentaria.
. - Pruebas de coordinacién dinamico-general.
. - Pruebas de equilibrio estatico y dinamico.
. - Pruebas de habilidades acuaticas basicas: respiracion, flotacién, estabilidad y movimiento
en el medio acudtico.
7. Desarrollo de la capacidad motriz y deportiva en usuarios con discapacidad intelectual:
1. - Capacidades afectivas.
2. - Capacidades cognitivas.
3. - Capacidades socializadoras.
4. - Capacidades cognitivas.
8. Desarrollo de las habilidades psicolégicas en usuarios con discapacidad intelectual:
1. - Motivacién.
2. - Concentracién.
3. - Nivel de activacion.
4. - Estado emocional.
5. - Autoconfianza.
9. Sintomas de fatiga y su tratamiento en usuarios con discapacidad intelectual.
10. Contraindicaciones para la practica deportiva en usuarios con discapacidad intelectual.
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UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS E INSTALACIONES EN COMPETICIONES RECREATIVAS
Y EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

1. Recursos humanos: técnicos, arbitros, auxiliares, voluntarios, servicio médico, miembros de la
red natural de apoyos.

. Procedimientos para la gestion e instalaciones, espacios abiertos y cerrados y entorno natural.

. Recursos y medios materiales.

. Las ayudas técnicas y tecnoldgicas para la practica deportiva y recreativa de usuarios con
discapacidad intelectual.

. Eltransporte de materiales y usuarios con discapacidad intelectual: criterios y caracteristicas del
medio de transporte para el fomento de la autodeterminacién, autonomia, inclusién social y
seguridad.

. Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones:

1. - Criterios para la valoracién de la idoneidad.

2. - Responsabilidades del animador.

3. - Pautas para asegurar la disponibilidad y sequridad de los recursos, espacios e
instalaciones.

4. - Criterios para la adaptacion de materiales y adecuacién de espacios e instalaciones a
usuarios con discapacidad intelectual.
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5. - Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas.
6. - Medios de transporte y establecimiento de rutas.
7. Barreras arquitectonicas y criterios para su adaptacion a usuarios con discapacidad intelectual.
8. Normativa sobre prevencién de riesgos, instalaciones, materiales y espacios naturales.
Normativa sobre tratamiento y confidencialidad de datos personales.

UNIDAD DIDACTICA 4. CONCRECION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES, JUEGOS Y DEPORTES CON
Y SIN ADAPTACIONES PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN ANIMACION CON
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

1. Interpretacion del programay de las directrices de la entidad de referencia.
2. Analisis del contexto de intervencién:

1. - Tipologia y caracter de la entidad.

2. - Tipologia de los usuarios destinatarios.
3. Andlisis diagnéstico y su interpretacion:

1. - Interpretaciéon de la Programacién General de referencia.

2. - Valoracioén inicial del usuario: interpretacién de cuestionarios, informes y documentacion

especifica.

3. - Valoracion especifica de las instalaciones y medios materiales para los usuarios con

discapacidad intelectual.
4. Metodologia para la planificacion y organizacion de actividades, juegos y deportes con y sin
adaptaciones para usuarios con discapacidad intelectual:

1. - Criterios de personalizacién: edad, sexo, nivel socioeconémico, rasgos culturales.

2. - Valoracion de las necesidades y expectativas: limitaciones morfofuncionales, alteraciones
organicas, ayudas técnicas para la movilidad y la comunicacién, tipos de apoyo, intereses y
experiencias previas.

- Formulacién de objetivos.

- Criterios para la seleccién de actividades, juegos y deportes con y sin adaptaciones.
- Organizacion de los recursos materiales, espacios e instalaciones.

- Prevision de recursos humanos para los apoyos.

- Protocolos, medios y medidas de seguridad y prevencién de riesgos y traslado ante
situaciones de emergencia.

8. - Evaluacién de la adecuacién de los objetivos, coherencias y cumplimiento, y grado de

satisfaccién de los usuarios.
5. Actividades, juegos y deportes con y sin adaptaciones para usuarios con discapacidad intelectual:

1. - Aspectos técnicos.

. - Aspectos tacticos.

. - Aspectos reglamentarios.

. - Organizacién de los participantes y los apoyos.
. - Adecuacién de los espacios e instalaciones.

. - Recursos materiales y adaptaciones.
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UNIDAD FORMATIVA 2. uf2086 DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS DE
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

1. Dificultades mas habituales en la comunicacion:
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1. - En el animador.

2. - En el usuario con discapacidad intelectual.

3. -En el entorno: ruidos, interferencias, actitudes hostiles.

4. - En los acompanantes, auxiliares.

. Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas:

1. - Analisis de las caracteristicas y necesidades reales.

2. - Utilizacion del medio mas adecuado.

3. - Organizaciény gestién de los recursos.

. Estrategias para facilitar la comunicaciéon con usuarios con discapacidad intelectual:

1. - Evitacién de actitudes paternalistas.

2. - Oferta de instrumentos para la comunicaciéon adecuados a las necesidades reales.

3. - Criterios para la utilizacién de mensajes claros, compresivos y sencillos.

4. - Pautas para la creacién de un ambiente distendido y cercano.

. Técnicas de comunicacion:

1. - Caracteristicas del proceso de comunicacién en personas con limitaciones de
interpretacién y comprensién de la informacién.

2. - Comunicacion no verbal: gestos, silencios, apoyos visuales, utilizacién de fotografias,
imagenes y dibujos.

3. - Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion.

4. - Ayudas técnicas y tecnolégicas para la comunicacién: tableros, pictogramas, ideogramas,
cuadros silabicos.

. La agenda de comunicacion de usuarios con discapacidad intelectual:

1. - Finalidad.

2. - Organizaciony utilizacién.

3. - Criterios para su adaptacion a las necesidades de comunicacion

. Claves para un trato entre iguales:

1. - La actitud ante usuarios con discapacidad intelectual.

2. - Motivacioén, emociény actitudes.

3. - Dindmica de grupos de usuarios con discapacidad intelectual.

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES CON Y SIN ADAPTACION PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

1. Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, organizacién de participantes, espacios,

material y condiciones del entorno natural.

2. Intervencién en la realizacion de la actividad:

1. - Refuerzos.

2. - Conocimiento de resultados.
3. - Soluciéon de incidencias.

4. - Estrategias para la motivacién.
5. - Retroalimentacion positiva.

3. Técnicas de observacion, analisis y valoracién de la direccion de actividades.
4. Estrategias metodoldgicas de direccion y dinamizacién:

1. - Directrices para realizar los agrupamientos.

2. - Ubicaciény circulacién de los participantes.

3. - Ubicacién y movilidad del técnico durante la actividad.

4. - Estrategias metodoldgicas para optimizar la participacién e implicacion de los usuarios en
la actividad.
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5. - Actividades alternativas ante posibles contingencias.
6. - Pautas para la gestiéon de los recursos humanos presentes en la actividad.
7. - Elaboraciény utilizacién de materiales: almacenaje, conservacion y mantenimiento,

reposicion, seguridad e higiene en el uso y en el mantenimiento.
8. - Criterios para la adaptacion de juegos y deportes.
9. - Directrices para la transmision de la informacion.
10. - Optimizacion de espacios y recursos materiales.
5. Planificaciéony gestién del tiempo y el esfuerzo.
6. Distribucién, organizacion y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios con
discapacidad intelectual.
7. Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas con
usuarios con discapacidad intelectual:
1. - Medidas de prevencién de riesgos y seguridad en las actividades.
2. - Barreras y riesgos habituales de las instalaciones, materiales y mobiliario.
3. - Control de contingencias en el entorno: ruidos, iluminacién y temperatura.
4. - Evacuacién preventiva y de emergencia en instalaciones y espacios abiertos.
5. - Legislacion basica sobre seguridad y prevencion.

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y
EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

1. Técnicas de acompanamiento y potenciacion de la autodeterminacion, autonomia e inclusién
social:

1. - Areas de intervencion.

2. - Estrategias de actuacion, limites y deontologia.

3. - Funcionesy papel del profesional en el acompanamiento.

4. - Intervenciones habituales.
2. Tipos de competicionesy eventos:

1. - Terapéuticos.

2. - Recreativos.

3. - Educativos.

4. - Competitivos.
3. Los deportes cony sin adaptaciones:

1. - Deportes de competicion.

2. - Deportes adaptados.

3. - Deportes ludicos.

4. - Deportes terapéuticos.

5. - Reglamentos deportivos.
4. Organizaciones deportivas de &mbito local, estatal e internacional.
. Asociaciones y entidades deportivas y recreativas para usuarios con discapacidad intelectual.
6. Organizaciény promocién de eventos y competiciones recreativas:

1. - Publicidad y patrocinio.

2. - Elaboracion de horarios.

3. -Inscripcién de participantes.
4. - Orden de competicion.
5
6
7
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. - Desarrollo de la actividad.
. - Protocolo de entrega de trofeos.
. - Permisos, licencias, seguros, autorizaciones y consentimiento informado.
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8. - Circulacion de participantes, acompanantes y publico.
9. - Gestién de la administracion de farmacos.
10. - Gestién de los medios de transporte.
11. - Transferencias relativas a movilidad y transporte de usuarios con discapacidad
intelectual.
12. - Alojamiento y manutencién.
7. Clasificacion funcional para el deporte de competicién recreativa: finalidad, composicion,
metodologia de valoracién.
8. Protocolo de actuacion para el control de la contingencia:
1. - Crisis convulsivas.
2. - Agitacién psicomotriz.
3. - Atragantamientos.
4. - Accidentes.
9. Medios y medidas de seguridad y prevencién de riesgos.

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

1. Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y
recreativos para usuarios con discapacidad intelectual:
1. - Criterios para la aplicacién de instrumentos especificos de evaluacién.
2. - Medidas correctoras.
3. - Metodologia, instrumentos y estrategias.
4. - Observacién y recogida de datos: registros y escalas.
5. - Formalizacién de informes.
6. - Métodos de evaluacion.
2. Aplicacién de instrumentos especificos de evaluacion de:
1. - Las actividades y eventos y su pertinencia.
2. - Grado de satisfaccién de los usuarios.
3. -ldoneidad de los apoyos y ayudas durante la actividad.
4. -Validez de las estrategias de motivacion, y refuerzo.
5. - Propuestas de mejora.
. Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.
4. Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en actividades de animacioén:
1. - Ambito de aplicacion.
2. - Modelos.
3. - Fichas de registro.
5. Andlisis de datos obtenidos.
6. Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y
conservacién de informes y documentos.
7. Normativa vigente de proteccién de datos.
8. Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.
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MODULO 3. MF1661_3 EVENTOS, COMPETICIONES RECREATIVAS, ACTIVIDADES Y JUEGO DE
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA

UNIDAD FORMATIVA 1. UF2087 CONCRETAR Y GESTIONAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS DE
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA
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UNIDAD DIDACTICA 1. USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

1. Etiologiay clasificacién de la discapacidad fisica.
2. Clasificacion internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF):
1. - Terminologia: funcionamiento, discapacidad y salud.
2. - Objetivo y finalidad.
3. - Enfoque bio-psico-social y ecoldgico.
4. - Funcionesy estructuras corporales.
5. - Actividad.
6. - Participacion.
3. Autonomia personal:
1. - Definicién.
2. - Pardmetros que la configuran.
3. - Autonomia personal y calidad de vida.
4. Patologias frecuentes en discapacidad fisica:
. - Espina bifida.
. - Paralisis cerebral.
- Epilepsia.
- Enfermedades neuromusculares
- Lesiones de la médula espinal.
. - Esclerosis multiple.
- Poilomielitis.
- Amputaciones.
5. Autonomia funcional y el paradigma de los apoyos:
1. - Tipos de apoyo.
2. - Duracion e intensidad de los apoyos: Intermitente, limitado, extenso, generalizado.
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UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES MOTRICES Y PERFIL DEPORTIVO EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

1. Identificacion de las necesidades y expectativas.
2. Efectos de la actividad fisica sobre la salud.
3. Teoria del entrenamiento deportivo aplicado a usuarios con discapacidad fisica.
4. Perfil deportivo y competencia motriz del usuario con discapacidad fisica:
- Criterios de valoracién.

2. - Técnicas de recogida de informacién: observacion, informes, programacién general,
entrevistas con padres o tutores.

3. - Pautas para garantizar la fiabilidad, validez, precision, interpretacién y confidencialidad
de lainformacion recogida.

4. - Elaboracion de pruebas de nivel para valorar las habilidades motrices, nivel técnico,
capacidades perceptivo-motrices, control neuromuscular, desarrollo motor, condicion
fisica.

5. - Experiencias previas en juegos y deportes adaptados y especificos.

5. Fundamentos psicomotrices en la discapacidad fisica: esquema corporal, percepcién espacial y
percepcién temporal:

1. - Lateralidad.

2. - Actitud.

3. - Respiracion.

4. - Relajacién.
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. - Orientacion espacial.
. - Estructuracién y organizacién espacial.
. - Orientacién temporal.
. - Ritmo.
9. - Estructuracién temporal.
6. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices en la discapacidad fisica. Protocolos y
aplicacion auténoma de los distintos tests:
1. - Tests de orientacion.
. - Tests de lateralidad.
. - Tests de esquema corporal.
. - Tests de percepcion.
. - Tests de organizacion temporal.
. - Pruebas de coordinacion éculo-segmentaria.
. - Pruebas de coordinaciéon dindmico-general.
. - Pruebas de equilibrio estatico y dinamico.
. - Pruebas de habilidades acuaticas basicas: respiracion, flotacion, estabilidad y movimiento
en el medio acudtico.
7. Desarrollo de la capacidad motriz y deportiva de usuarios con discapacidad fisica:
1. - Capacidades afectivas.
2. - Capacidades cognitivas.
3. - Capacidades socializadoras.
4. - Capacidades cognitivas.
8. Desarrollo de las habilidades psicoldgicas de usuarios con discapacidad fisica:
1. - Motivacién.
2. - Concentracién.
3. - Nivel de activacion.
4. - Estado emocional.
5. - Autoconfianza.
9. Sintomas de fatiga y su tratamiento.
10. Contraindicaciones para la practica deportiva.
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UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS E INSTALACIONES EN COMPETICIONES RECREATIVAS
Y EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

1. Recursos humanos: técnicos, arbitros, auxiliares, voluntarios, servicio médico, miembros de la
red natural de apoyos.
Procedimientos para la gestion e instalaciones, espacios abiertos y cerrados y entorno natural.
Recursos y medios materiales.
Las ayudas técnicas y tecnoldgicas para la practica deportiva y recreativa.
El transporte de materiales y usuarios con discapacidad fisica: criterios y caracteristicas del
medio de transporte para el fomento de la autodeterminacién, autonomia, inclusién social y
seguridad.
6. Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones:
1. - Criterios para la valoracién de la idoneidad.
2. - Responsabilidades del animador.
3. - Pautas para asegurar la disponibilidad y sequridad de los recursos, espacios e
instalaciones.
4. - Criterios para la adaptacion de materiales y adecuacién de espacios e instalaciones a
usuarios con discapacidad fisica.
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5. - Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas.

6. - Medios de transporte y establecimiento de rutas.
7. Barreras arquitectonicas y criterios para su adaptacion a usuarios con discapacidad fisica.
8. Normativa sobre prevencién de riesgos, instalaciones, materiales y espacios naturales.
9. Normativa sobre tratamiento y confidencialidad de datos personales.

UNIDAD DIDACTICA 4. CONCRECION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES, JUEGOS Y DEPORTES
ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA EN ANIMACION CON
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

1. Interpretacion del programay de las directrices de la entidad de referencia.
2. Analisis del contexto de intervencién:

1. - Tipologia y caracter de la entidad.

2. - Tipologia de los usuarios destinatarios.
3. Andlisis diagnéstico y su interpretacion:

1. - Interpretaciéon de la Programacién General de referencia.

2. - Valoracioén inicial del usuario: interpretacién de cuestionarios, informes y documentacion

especifica.

3. - Valoracion especifica de las instalaciones y medios materiales para los usuarios con

discapacidad fisica.
4. Metodologia para la planificacion y organizacion de actividades, juegos y deportes adaptados y
especificos para usuarios con discapacidad fisica:

1. - Criterios de personalizacién: edad, sexo, nivel socioeconémico, rasgos culturales.

2. - Valoracion de las necesidades y expectativas: limitaciones morfofuncionales, alteraciones
organicas, ayudas técnicas para la movilidad y la comunicacién, tipos de apoyo, intereses y
experiencias previas.

- Formulacién de objetivos.

- Criterios para la seleccién de actividades, juegos y deportes adaptados y especificos.
- Organizacion de los recursos materiales, espacios e instalaciones.

- Prevision de recursos humanos para los apoyos.

- Protocolos, medios y medidas de seguridad y prevencién de riesgos y traslado ante
situaciones de emergencia.

8. - Evaluacién de la adecuacién de los objetivos, coherencias y cumplimiento, y grado de

satisfaccién de los usuarios.
5. Actividades, juegos y deportes adaptados y especificos para usuarios con discapacidad Fisica:

1. - Aspectos técnicos.

. - Aspectos tacticos.

. - Aspectos reglamentarios.

. - Organizacién de los participantes y los apoyos.
. - Adecuacién de los espacios e instalaciones.

. - Recursos materiales y adaptaciones.
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UNIDAD FORMATIVA 2. UF2088 DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD FiSICA.

1. Dificultades mas habituales en la comunicacion:
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1. - En el animador.
2. - En el usuario con discapacidad fisica.
3. -En el entorno: ruidos, interferencias, actitudes hostiles.
4. - En los acompanantes y auxiliares.
. Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas:
1. - Analisis de las caracteristicas y necesidades reales.
2. - Utilizacién del medio mas adecuado.
3. - Organizaciény gestién de los recursos.
. Estrategias para facilitar la comunicacién con usuarios con discapacidad fisica:
1. - Evitacién de actitudes paternalistas.
2. - Andlisis de los Factores que ayudan, dificultan o inhiben la comunicacion.
3. - Criterios para la utilizacién de mensajes claros, compresivos y sencillos.
4. - Pautas para la creacién de un ambiente distendido y cercano.
. Técnicas de acompanamiento a los usuarios que utilizan silla de ruedas, ortesis, protesisy
ostomias:
1. - Lasilla de ruedas: manejo, desplazamiento, desniveles, medidas de seguridad.
2. - Cuidado y proteccion de protesis y értesis.
3. - Higiene y prevencién con ostomias.
4. - Ayudas técnicas para la movilidad y las actividades de la vida diaria.
. Protocolo de actuacién para la prevencion y control de posibles contingencias: crisis convulsivas,
rigidez muscular, agitacion, ansiedad, espasmos incontrolados, sobrepeso, hiperventilacién,
palpitaciones, problemas de vascularizacién.
. Técnicas de comunicacioén:
1. - Caracteristicas del proceso de comunicacién en personas con discapacidad fisica.
2. - Comunicacion no verbal: gestos, silencios, apoyos visuales, utilizacién de Fotografias,
imagenes y dibujos.
3. - Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion.
4. - Sistemas graficos codificados: pictograficos, ideograficos, arbitrarios, codificados.
5. - Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la comunicacién: tableros de comunicacion, cuadros
sildbicos, comunicadores con y sin voz (digitalizada o sintetizada).
. Accesibilidad universal y autonomia personal:
1. - Accesibilidad integral: instalaciones, espacios abiertos y cerrados, servicios,
equipamientos.
2. - Disefno para todos.
3. - Supresion de barreras arquitecténicas y propuestas para la adaptacion
4. - Las ayudas técnicas: preventivas, facilitadoras, compensadoras.
5. - Normativa.
. Claves para un trato entre iguales:
1. - La actitud ante usuarios con discapacidad Fisica.
2. - Motivacion, emocién y actitudes.
3. - Dindmica de grupos de usuarios con discapacidad fisica.

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON
DISCAPACIDAD FiSICA.

1. Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, organizacién de participantes, espacios,

material y condiciones del entorno natural.
. Intervencion en la realizacién de la actividad:
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1. - Refuerzos.

2. - Conocimiento de resultados.

3. - Solucién de incidencias.

4. - Estrategias para la motivacién.

5. - Retroalimentacion positiva.
3. Técnicas de observacion, analisis y valoracién de la direccién de actividades.
4. Estrategias metodoldgicas de direcciéon y dinamizacién:

1. - Directrices para realizar los agrupamientos.

2. - Ubicaciény circulacion de los participantes.

3. - Ubicacién y movilidad del técnico durante la actividad.

4. - Estrategias metodoldgicas para optimizar la participacion e implicacion de los usuarios en

la actividad.

5. - Actividades alternativas ante posibles contingencias.
6. - Pautas para la gestiéon de los recursos humanos presentes en la actividad.
7. - Elaboracién y utilizacién de materiales: almacenaje, conservacion y mantenimiento,

reposicion, seguridad e higiene en el uso y en el mantenimiento.
8. - Criterios para la adaptacién de juegos y deportes
9. - Directrices para la transmision de la informacion.
10. - Optimizacién de espacios y recursos materiales.
. Planificaciéony gestién del tiempo y el esfuerzo:
6. Distribucién, organizaciény control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios con
discapacidad Ffisica.
7. Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas con
usuarios con discapacidad fisica:
1. - Medidas de prevencién de riesgos y seguridad en las actividades.
2. - Barreras y riesgos habituales de las instalaciones, materiales y mobiliario.
3. - Control de contingencias en el entorno: ruidos, iluminacién y temperatura.
4
5

Ul

. - Evacuacién preventiva y de emergencia en instalaciones y espacios abiertos.
. - Legislacién basica sobre seguridad y prevencién.

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y
EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

1. Técnicas de acompanamiento y potenciaciéon de la autodeterminacién, autonomia e inclusién
social:
1. - Areas de intervencién.
2. - Estrategias de actuacion, limites y deontologia.
3. -Funciones y papel del profesional en el acompanamiento.
4. - Intervenciones habituales.
2. Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.
3. Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,
educativos, competitivos.
4. Deportes adaptados y especificos:
1. - Aspectos técnicos.
. - Aspectos tacticos.
. - Aspectos reglamentarios.
. - Organizacion de los participantes y los apoyos.
. - Adecuacién de los espacios e instalaciones.
. - Recursos materiales y adaptaciones.
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5. Organizacién y promocién de eventos y competiciones recreativas:
. - Publicidad y patrocinio.
. - Elaboracién de horarios.
. -Inscripcién de participantes.
. - Orden de competicién.
. - Medios materiales y humanos: auxiliares, arbitros, voluntarios, técnicos, guias,
acompanantes.
6. - Desarrollo de la actividad.
7. - Protocolo de entrega de trofeos.
8. - Permisos, licencias, seguros, autorizaciones y consentimiento informado.
9. - Circulacion de participantes, acompanantes y publico.
10. - Gestién de la administraciéon de farmacos.
11. - Gestién de los medios de transporte.
12. - Transferencias relativas a movilidad y transporte de usuarios con discapacidad fisica.
13. - Alojamiento y manutencién.
6. Valoraciény clasificacién funcional para el deporte de competicion recreativa: finalidad,
composicion, metodologia de valoracion.
7. Protocolo de actuacion para el control de la contingencia:
1. - Crisis convulsivas.
2. - Agitacién psicomotriz.
3. - Atragantamientos.
4. - Accidentes.
8. Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevenciéon de riesgos.

U h WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

1. Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y
recreativos para usuarios con discapacidad fisica:
1. - Criterios para la aplicacién de instrumentos especificos de evaluacién.
2. - Medidas correctoras.
3. - Metodologia, instrumentos y estrategias.
4. - Observaciény recogida de datos: registros y escalas.
5. - Formalizacién de informes.
6. - Métodos de evaluacion.
2. Aplicacién de instrumentos especificos de evaluacién de:
1. - Las actividades y eventos y su pertinencia.
2. - Grado de satisfaccién de los usuarios.
3. -Idoneidad de los apoyos y ayudas durante la actividad.
4. -Validez de las estrategias de motivacion, y refuerzo.
5. - Propuestas de mejora.
. Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.
4. Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en actividades de animacion:
1. - Ambito de aplicacion.
2. - Modelos.
3. - Fichas de registro.
5. Andlisis de datos obtenidos.
6. Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y
conservacién de informes y documentos.
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7. Normativa vigente de proteccién de datos.
8. Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.

MODULO 4. MF1662_3 EVENTOS, COMPETICIONES RECREATIVAS, ACTIVIDADES Y JUEGO DE
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL

UNIDAD FORMATIVA 1. UF2089 CONCRETARY GESTIONAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS DE
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

1.

Etiologiay clasificacién de la discapacidad visual.

2. Clasificacion internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF):

1. - Terminologia: funcionamiento, discapacidad y salud.
2. - Objetivo y finalidad.

3. - Enfoque bio-psico-social y ecoldgico.

4. - Funcionesy estructuras corporales.

5. - Actividad.

6. - Participacion.

. Autonomia personal:
1

- Definicién.
2. - Pardmetros que la configuran.
3. - Autonomia personal y calidad de vida.

. Tiposy grados de ceguera y repercusiones funcionales: baja visién, ceguera total y

sordoceguera.

. La baja vision por falta de agudeza visual o por disminucién del campo visual: afectaciéon de la

cornea, la Gvea, el cristalino, la retina, nervio 6ptico, la presién intraocular, la movilidad ocular,
de refraccion ocular.

. El sentido auditivo en la ceguera: capacidad para identificar, localizar, discriminar y seqguir el

estimulo sonoro.

UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES MOTRICES Y PERFIL DEPORTIVO EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

1. Identificacion de las necesidades y expectativas.

2. Efectos de la actividad fisica sobre la salud.

3. Teoria del entrenamiento deportivo aplicado a usuarios con discapacidad visual.
4. Perfil deportivoy competencia motriz del usuario con discapacidad visual:

5.

- Criterios de valoracién.

2. - Técnicas de recogida de informacioén: observacion, informes, programaciéon general,
entrevistas con padres o tutores.

3. - Pautas para garantizar la fiabilidad, validez, precision, interpretacién y confidencialidad
de lainformacién recogida.

4. - Elaboracion de pruebas de nivel para valorar las habilidades motrices, nivel técnico,
capacidades perceptivo-motrices, control neuromuscular, desarrollo motor, condicion
fisica.

5. - Experiencias previas en juegos y deportes adaptados y especificos.

s de habilidades acuaticas basicas: respiracion, flotacion, estabilidad y movimiento en el medio
acuatico.
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1. - Desarrollo de la capacidad motriz y deportiva:
2. - Capacidades afectivas.
3. - Capacidades cognitivas.
4. - Capacidades socializadoras.
. - Capacidades cognitivas.
6. - Desarrollo de las habilidades psicoldgicas:
7. - Motivacion.
8. - Concentracion.
9. - Nivel de activacion.
10. - Estado emocional.
11. - Autoconfianza.
12. - Sintomas de fatiga y su tratamiento.
13. - Contraindicaciones para la practica deportiva.
6. Fundamentos psicomotrices en la discapacidad visual: esquema corporal, percepcién espacial y
percepcién temporal:
1. - Lateralidad.
2. - Actitud.
3. - Respiracion.
4. - Relajacion.
5. - Orientacion espacial.
6. - Estructuracién y organizacién espacial.
7. - Orientacion temporal.
8. - Ritmo.
9. - Estructuracion temporal.
7. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices en la discapacidad visual. Protocolos y
aplicacion auténoma de los distintos tests:
1. - Tests de orientacion.
2. - Tests de lateralidad.
3. - Tests de esquema corporal.
4. - Tests de percepcion.
5. - Tests de organizacion temporal.
6. - Pruebas de coordinacioén.
7. - Pruebas de equilibrio estatico y dinamico.
8. - Prueba

i

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS E INSTALACIONES EN COMPETICIONES RECREATIVAS
Y EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

1. Recursos humanos: técnicos, arbitros, auxiliares de movilidad, voluntarios, servicio médico.
2. Red natural de apoyos: guias videntes para los desplazamientos en las instalaciones, servicio de
intérpretes, apoyos complementarios.
. Procedimientos para la gestion e instalaciones, espacios abiertos y cerrados y entorno natural.
Recursos y medios materiales.
5. Las ayudas técnicas y tecnoldgicas para la practica deportiva y recreativa:
1. - Gafas graduadas, opacas u oscurecedoras para reducir el deslumbramiento.
2. - Aparatos de aumento y lupas.
3. - Bastones.
6. El transporte de materiales y usuarios: criterios y caracteristicas del medio de transporte para el
fomento de la autodeterminacién, autonomia, inclusién social y seguridad.
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7. Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones:
1. - Criterios para la valoracién de la idoneidad.
2. - Responsabilidades del animador.
3. - Pautas para asegurar la disponibilidad y seguridad de los recursos, espacios e
instalaciones.
4. - Criterios para la adaptacion de materiales y adecuacién de espacios e instalaciones a
usuarios con discapacidad visual.
5. - Senalizaciones tactiles en las instalaciones.
6. - Medios de transporte y establecimiento de rutas.
8. Accesibilidad y factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas:
1. - Vados.
2. -Irregularidades en bordillos y escaleras.
3. - Mobiliario y objetos que cambian de ubicacién.
4. - Prominencias y ahondamientos en el suelo.
9. Normativa sobre prevencién de riesgos, instalaciones, materiales y espacios naturales.
10. Normativa sobre tratamiento y confidencialidad de datos personales.

UNIDAD DIDACTICA 4. CONCRECION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES, JUEGOS Y DEPORTES
ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL EN ANIMACION CON
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

1. Interpretacion del programay de las directrices de la entidad de referencia.
2. Andlisis del contexto de intervencion:
1. - Tipologia y caracter de la entidad.
2. - Tipologia de los usuarios destinatarios.
3. Andlisis diagnéstico su interpretacion:
1. - Interpretacion de la Programaciéon General de referencia.
2. - Valoracioén inicial del usuario: interpretacién de cuestionarios, informes y documentacion
especifica.
3. - Valoracion especifica de las instalaciones y medios materiales para los usuarios con
discapacidad visual.
4. Metodologia para la planificaciéon y organizacién de actividades, juegos y deportes adaptados y
especificos para usuarios con discapacidad visual:
1. - Criterios de personalizacion: edad, sexo, nivel socioeconémico, rasgos culturales.
2. - Valoracion de las necesidades y expectativas: ayudas técnicas para la movilidad y la
comunicacion, tipos de apoyo, intereses y experiencias previas.
- Formulacién de objetivos.
- Criterios para la seleccién de actividades, juegos y deportes adaptados y especificos.
- Organizacién de los recursos materiales, espacios e instalaciones.
- Prevision de recursos humanos para los apoyos.
- Protocolos, medios y medidas de seguridad y prevencién de riesgos y traslado ante
situaciones de emergencia.
8. - Evaluacién de la adecuacién de los objetivos, coherencias y cumplimiento, y grado de
satisfaccién de los usuarios.
5. Actividades, juegos y deportes adaptados y especificos:
1. - Aspectos técnicos.
2. - Aspectos tacticos.
3. - Aspectos reglamentarios.
4. - Organizacioén de los participantes y los apoyos.
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5. - Adecuacién de los espacios e instalaciones.
6. - Recursos materiales y adaptaciones.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF2090 DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD VISUAL.
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12.
13.

14.

Las ayudas técnicas a la movilidad: el bastén como distintivo, proteccién e informacién.
Las ayudas opticas para usuarios con resto visual.
Las adaptaciones tiflotecnolégicas de acceso informatico.
Acceso a la informacion y codigos de lecto-escritura en braille o tinta.
Estrategias para facilitar la comunicacién con usuarios con discapacidad visual:
1. - Evitacién de actitudes paternalistas.
2. - Andlisis de los fFactores que ayudan, dificultan o inhiben la comunicacion.
3. - Criterios para la utilizacién de mensajes claros, compresivos y sencillos.
4. - Pautas para la creacién de un ambiente distendido y cercano.
Técnicas de acompanamiento a usuarios con discapacidad visual.
Técnicas de protecciéon personal alta y baja para evitar golpes.
Técnicas de seguimiento utilizando el tacto.
Técnicas para la localizacion de objetos caidos y esparcidos por el espacio inmediato.
Consejos para la ayuda: la ayuda mano sobre mano.
Técnicas de orientacién y movilidad sin auxiliares de movilidad: utilizaciéon de puntos de
referenciay de informacion, técnicas de proteccién personal alta y baja, técnica de seguimiento
al tacto, localizacién de objetos caidos, orientacion y familiarizaciéon en interiores.
1. - Técnicas de orientacion y movilidad con auxiliares de movilidad: técnica de guia vidente,
de movilidad con auxiliares prebastén, de movilidad con bastén, perros guia, entre otros.
Normativa vigente sobre accesos de perros-guia a instalaciones y transportes.
Accesibilidad universal y autonomia personal:
1. - Accesibilidad integral: instalaciones, espacios abiertos y cerrados, servicios,
equipamientos.
2. - Las ayudas técnicas: preventivas, facilitadoras, compensadoras.
3. - Normativa.
Claves para un trato entre iguales:
1. - La actitud ante usuarios con discapacidad visual.
2. - Motivacién, emociény actitudes.
3. - Dindmica de grupos de usuarios con discapacidad visual

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON
DISCAPACIDAD VISUAL

1.

2.

Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, organizacion de participantes, espacios,
material y condiciones del entorno natural.
Intervencion en la realizacion de la actividad:

1. - Refuerzos.

2. - Conocimiento de resultados.

3. - Solucién de incidencias.
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4. - Estrategias para la motivacion.
5. - Retroalimentacion positiva.
3. Técnicas de observacion, analisis y valoracién de la direccion de actividades.
4. Estrategias metodoldgicas de direccién y dinamizacién:
1. - Directrices para realizar los agrupamientos.
2. - Ubicaciény circulacion de los participantes.
3. - Ubicacién y movilidad del técnico durante la actividad.
4. - Estrategias metodoldgicas para optimizar la participacion e implicacion de los usuarios en
la actividad.
- Actividades alternativas ante posibles contingencias.
- Pautas para la gestién de los recursos humanos presentes en la actividad.
7. - Elaboraciéon y utilizacion de materiales: almacenaje, conservacion y mantenimiento,
reposicion, seguridad e higiene en el uso y en el mantenimiento.
8. - Criterios para la adaptacién de juegos y deportes.
9. - Condiciones luminicas previstas para evitar obstaculos, discriminar las caracteristicas de
los objetos y materiales e identificar los puntos de referencia y cambios e nivel.
10. - Directrices para la transmisién de la informacion.
11. - Optimizacién de espacios y recursos materiales.
5. Planificacién y gestion del tiempo y el esfuerzo.
Distribucién, organizacién y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios.
7. Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas con
usuarios con discapacidad visual:
1. - Medidas de prevencién de riesgos y seguridad en las actividades.
2. - Barreras y riesgos habituales de las instalaciones, materiales y mobiliario.
3. - Control de contingencias en el entorno: ruidos, iluminacién y temperatura.
4. - Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones y espacios abiertos.
5. - Legislacién basica sobre seguridad y prevencién.
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UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y
EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

1. Técnicas de acompanamiento y potenciacion de la autodeterminacion, autonomia e inclusién
social:
1. - Areas de intervencién.
2. - Estrategias de actuacion, limites y deontologia.
3. -Funcionesy papel del profesional en el acompanamiento.
4. - Intervenciones habituales.
2. Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.
3. Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,
educativos, competitivos.
4. Deportes adaptados y especificos:
1. - Aspectos técnicos.
. - Aspectos tacticos.
. - Aspectos reglamentarios.
. - Organizacion de los participantes y los apoyos.
. - Adecuacién de los espacios e instalaciones.
. - Recursos materiales y adaptaciones.
5. Organizacién y promocién de eventos y competiciones recreativas:
1. - Publicidad y patrocinio.
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- Elaboracién de horarios.
- Inscripcion de participantes.
- Orden de competicion.
- Medios materiales y humanos: auxiliares, arbitros, voluntarios, técnicos, guias,
acompanantes.
6. - Desarrollo de la actividad.
7. - Protocolo de entrega de trofeos.
8. - Permisos, licencias, seguros, autorizaciones y consentimiento informado.
9. - Circulacion de participantes, acompanantes y publico.
10. - Gestién de los medios de transporte.
11. - Transferencias relativas a movilidad y transporte de usuarios con discapacidad visual.
12. - Alojamiento y manutencion.

vhwn

. Valoraciény clasificacién funcional para el deporte de competicion recreativa: finalidad,

composicion, metodologia de valoracién.

. Protocolo de actuacion para el control de la contingencia.
. Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevencion de riesgos (caidas, golpes,

desorientacioén, estados de ansiedad, miedo, panico).

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

1.

6.
7.

Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y
recreativos para usuarios con discapacidad visual:
1. - Criterios para la aplicacién de instrumentos especificos de evaluacién.

- Medidas correctoras.
- Metodologia, instrumentos y estrategias.
. - Observacion y recogida de datos: registros y escalas.
- Formalizacién de informes.
- Métodos de evaluacioén.
- Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacion de:
. - Las actividades y eventos y su pertinencia.

9. - Grado de satisfaccion de los usuarios.
10. - Idoneidad de los apoyos y ayudas durante la actividad.
11. - Validez de las estrategias de motivacion, y refuerzo.
12. - Propuestas de mejora.

NV AWN

. Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacién.
. Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en actividades de animacion:

1. - Ambito de aplicacion.

2. - Modelos.

3. - Fichas de registro.
Andlisis de datos obtenidos.

. Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimientoy

conservaciéon de informes y documentos.
Normativa vigente de proteccion de datos.
Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad.

MODULO 5. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.
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Conceptos

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente
Actuacion del primer interviniente

Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios
Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios
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UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO.

La cadena de supervivencia
RCP bésica

RCP basica en casos especiales
Obstrucciéon de via aérea
Aplicacién de oxigeno.
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UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO.

El paciente traumatico

Traumatismos en extremidades y partes blandas

Trastornos circulatorios

Lesiones producidas por calor o frio

Picaduras

Urgencias médicas

Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico:
El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria:
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UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
COLECTIVAS Y CATASTROFES.

1. Victimas con necesidades especiales
2. Sistemas de emergencia

3. Accidentes de trafico

4. Emergencias colectivas y catdstrofes
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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