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SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Certificacion en Nutricion Infantil + Salud Deportiva (Doble Titulacion + 10 Créditos
ECTS)

DURACION
0250 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
010 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International
Online Education

SROINNO,
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion Universitaria en Nutricién Infantil por la UNIVERSIDAD
ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS - Titulacién Universitaria en Salud
Deportiva por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS.
Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcién publica docente en
todas las CC. AA., seguin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo
dentro del plan de formaciéon permanente del profesorado de la Universidad Antonio de
Nebrija

CUALIFICAZ

ﬂn Titulacién Expedida por & Titulacién Avalada para el
) EUROINNOVA  Euroinnova International Desarrollo de las Competencias
e Sniing Ecucation - Profesionales R.D. 1224/2009
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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DESCRIPCION

fe 1) euroINNOVA

&  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Si le interesa el entorno del deporte y quiere conocer mas sobre la nutricion infantil y la
salud deportiva este es su momento, con el Curso de Certificaciéon en Nutricién Infantil +
Salud Deportiva (Doble Titulaciéon + 10 Créditos ECTS) podra adquirir los conocimientos
necesarios para desenvolverse de manera profesional en este entorno. En el ambito del
deporte, es necesario tener unos conocimientos bdsicos sobre los beneficios y sobre los
cuidados que debemos tener a la hora de realizar practicas deportivas, ya sean de
competiciéon o simplemente recreativas. No cabe duda de que unas buenas pautas de
alimentacién son esenciales para mantener la salud, especialmente la de los mas pequefos
que se encuentran en pleno proceso de crecimiento y desarrollo y este Curso de
Certificacion en Nutricion Infantil + Salud Deportiva ofrece esa formacion, ademas de poder
conocer todo sobre la salud deportiva.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso de Certificacion en Nutriciéon
Infantil + Salud Deportiva son los siguientes: Realizar una aproximacion teérica sobre los
conceptos basicos relacionados con la dietética y la nutriciéon durante la infancia. Conocer las
necesidades nutricionales especificas de la persona durante los diferentes momentos que
constituyen la edad infantil, es decir, conocer qué tipo de necesidades se presentan durante
la lactancia, el primer afno de vida, la infancia y la adolescencia. Reconocer la importancia de
una alimentacion equilibrada durante los primeros anos de vida y sus beneficios en etapas
posteriores. Obtener los conocimientos necesarios para elaborar una dieta equilibrada y
concreta para cada una de las etapas de la infancia. Establecer un acercamiento a los
contenidos minimos sobre salud deportiva. Conocery reconocer la importancia que posee el
masaje en la salud deportiva. Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de
sus caracteristicas. Reconocer la importancia de una buena alimentacién en la practica
deportiva. Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El Curso de Certificacion en Nutricién Infantil + Salud Deportiva estd dirigido a los
profesionales del mundo deportivo y al sanitario y, a todas las personas interesadas en
adquirir conocimientos relacionados con la salud deportiva, asi como a Titulados
Universitarios interesados en desempenar su labor profesional en el dmbito docente.

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es o || | i IQNET
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PARA QUE TE PREPARA

El presente Curso de Certificacién en Nutricion Infantil + Salud Deportiva te prepara para
adquirir los conocimientos necesarios sobre la salud deportiva haciendo especial hincapié en
las actuaciones que se llevan a cabo conociendo las lesiones producidas por las practicas
deportivas. Ademas le capacita para poder disponer de las competencias necesarias para
elaborar y/o supervisar la alimentacion que reciben los nifios/as, asi como ofrecer los
conocimientos necesarios para aquellas personas que deseen recibir una formacion
especifica en dietética y nutricion aplicada a la infancia.

SALIDAS LABORALES

El presente curso permite ampliar el conocimiento tanto en el mundo deportivo como en el
ambito sanitario, por lo que permite el desarrollo de la actividad profesional de manera
individual o colectiva junto con otros profesionales.

AENOR | AENOR [N
www.euroinnova.edu.es sooe | {IQNET
(oo | [omr | * LTD
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MATERIALES DIDACTICOS
e

Manual tedrico: Nutricién Infantil
Manual tedrico: Salud Deportiva
Paquete SCORM: Nutricién Infantil
Paquete SCORM: Salud Deportiva

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR 2
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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FORMAS DE PAGO

- Tarjeta de crédito.

- Transferencia. (°-\

- Paypal. = bizum

- Bizum.

- PayU. W b? gmozl
- Amazon Pay.

LLAMANOS GRATISAL &

FINANCIACION Y BECAS

Matriculate en comodos
Plazos sin intereses.

Fracciona tu pago con la
garantia de

Innovapay

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al

maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que

componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %

T BECA
sin intereses.

Emprende

www.euroinnova.edu.es

BECA
Desempleados

BECA
Antiguos
Alumnos
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA

udima

UNIVERSIDAD A DISTANCIA
DE MADRID

UNIVERSIDAD

NEBRIJA

Universidad Europea

=3 ¢

Universidad Tres Culturas

LOTTUS

EDUCATION

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
* X %
FONDO
Junta SOCIAL
de Andalucia EUROPEO

Q 7
e

.

Cxd

. Unién Europea

et &

DE LA CALIDAD AMBIENTAL
15014001

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

ffice

s (O

Specialist

dAMADEUS

Your technology partner

software

www.euroinnova.edu.es

) AA

]}

&
DE &

VERS),
—

e

UANE UTEG
(=) W UDAVINCI

N

Adobe

Accredited Technical Associate

HP ExpertONE

A UCAV
2 R S A S -

www.ucavila.es

Centro
Universitario

e©CAMPUS

UNIVERSITY

CERTIFIED
ASSOCIATE

Google

for Education

AENOR || AENOR %
:
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Programa Formativo

MODULO 1. NUTRICION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

1. Conceptos relacionados con la alimentacién, salud y nutricién
1. - Conceptos relacionados con la alimentacién
2. - Conceptos relacionados con la salud y nutricién
2. Clasificaciéon de los alimentos
1. - Seguln su funcién
2. - SegUn su descripcion
3. Clasificacion de los nutrientes
1. - Nutrientes energéticos (combustible)
2. - Nutrientes plasticos (constructivos)
3. - Nutrientes reguladores (biocatalizadores)
4. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL Y LA DIGESTION

1. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo
1. - Cavidad bucal
2. - Faringe y es6fago
3. -Estémago
4. - Intestino delgado y grueso
5. - Pancreas, higado y vesicula
2. La Digestion
3. Hipermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 3. NECESIDADES NUTRICIONALES

Transformaciones energéticas celulares
Unidades de medida de la energia
Valor energético de los alimentos

Tabla de composicién de los alimentos
Ley de Isodinamia y Ley de Minimos

kN =

UNIDAD DIDACTICA 4. LACTANCIA INFANTIL

1. El puerperio
2. Necesidades nutricionales en la lactancia
3. Lalactancia
4. Tipos de lactancia
1. - Lactancia natural
2. - Lactancia artificial

www.euroinnova.edu.es
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3. - Lactancia mixta
Dificultades con la lactancia
Posicion para la lactancia
Duraciény frecuencia en las tomas
Lactancia materna a demanda
Relactancia
Medicamentos

VXN WU

1
UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

1. Evolucién de la alimentacién
1. - De los 0 a los 6 meses
2. -Delos 6 a los 12 meses
Novedades en alimentacién: BLW
Consejos para la alimentacion del bebé
Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé
Comparacion de la leche materna con la leche vaca
El calostro
Horario

NouhkhwbN

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS

1. La energia
2. Proteinas
3. Hidratos de carbono
4. La fibra dietética
5. Las grasas
6. Vitaminas
7. Minerales
1. - Calcio
2. - Cobre
3. -Cinc
4. - Flaor
5. - Fosforo
6. - Hierro
7. - Magnesio
8. - Manganeso
9. - Potasio
10. - Yodo

8. Requerimientos nutricionales en energia, macronutrientes y micronutrientes
UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION HUMANA EN LA INFANCIA

1. Introduccién a la nutricién humana en la infancia

2. Alimentacion tras el primer afo de vida
1. - Alimentacién en el segundo y tercer afo

3. Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
1. - Crecimiento

www.euroinnova.edu.es
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2. - Peso adecuado

3. - El ejercicio fisico

4. - Consumo en la poblacién infantil y adolescente. Estudio ENALIA
4. Alimentacion en la infancia

1. - Nifo preescolar de 1- 3 afos de edad

2. - Nifo de 4 - 6 anos de edad

3. - Nino de 7- 12 anos de edad
5. Ritmos alimentarios durante el dia

1. - Decdlogo para fomentar en los nifos habitos saludables en la alimentacién
6. Plan semanal de comidas
. Alimentos desaconsejados
8. Alergias alimentarias

1. - Sintomatologia

2. - Actuaciones a seguir

3. - Intolerancia a la lactosa
9. Alimentacion e higiene bucodental

1. - Afecciones bucodentales

2. - Cuidar los dientes durante toda la vida

N

UNIDAD DIDACTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes
1. - Cuidado de los dientes en los nifios
2. - El cuidado de los dientes en adultos
2. Como lavarse los dientes
1. -Instrumentos

2. - Técnicas
3. Enfermedades que afectan a los dientes
1. -Laplaca
2. -Elsarro
3. - La caries
4. - Gingivitis

5. - Ulceras bucales

6. - Encias inflamadas

7. - Encias que sangran con facilidad
8. - Periodontitis

9. - Mal aliento (Halitosis)

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIAS Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
1. - Tipos de intolerancia a los alimentos
3. Intolerancia a la lactosa
1. - Intolerancia al gluten
2. - Condiciones clinicas relacionadas con la intolerancia alimentaria
4. Alergias alimentarias
1. - Datos generales
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. - Sintomas
. - Diagnéstico de la alergia a los alimentos
. - Situaciones de riesgo
. - Tratamiento de alergia a los alimentos
6. - Alimentos alergénicos
5. Anafilaxia y shock anafilactico
1. - Manejo de la anafilaxia

MODULO 2. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

ur b WN

1. Anatomia
1. - Posiciéon anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificaciéon de la anatomia

2. Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

oOo~NoUT A WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

—

. Miologia
. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El Musculo Esquelético
1. - Clasificacién de los musculos esqueléticos segln: forma, accion y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

N

o U

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacién teérica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
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3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

. Lesiones deportivas. Concepto
. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superioresy tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los ninos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

N —

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccioén a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccién al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizaciéon de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisiolégicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticion
3. - Masaje de restauracion o postcompeticién
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
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5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisioldgicos
2. -Indicaciones y contraindicaciones
3. - Formas de aplicacion
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacion de criomasaje
2. -Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. -Vendajes funcionales: mufeca
3. - Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. - Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomiay biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacion de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulacién en la articulacién de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acuético
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UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad Fisica, ejercicio Fisico y condicién Fisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio fisico
3. - Condicion fisica
2. Beneficios de la actividad Fisica
1. - Componentes de la actividad Fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacion
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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