
Coach Naturopático + Titulación Universitaria

ONLINE



Coach Naturopático + Titulación Universitaria

https://euroinnova.edu.es/curso-coach-naturopatico
https://euroinnova.edu.es/curso-coach-naturopatico/#solicitarinfo


Coach Naturopático + Titulación Universitaria

https://euroinnova.edu.es/curso-coach-naturopatico
https://euroinnova.edu.es/curso-coach-naturopatico/#solicitarinfo


Coach Naturopático + Titulación Universitaria

Coach Naturopático + Titulación Universitaria

 DURACIÓN

 325 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Coach Naturopático con 200 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación
Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings - Titulación Universitaria en Coaching y Mentoring
con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y
concursos oposición de la Administración Pública.

https://euroinnova.edu.es/curso-coach-naturopatico
https://euroinnova.edu.es/curso-coach-naturopatico/#solicitarinfo


Coach Naturopático + Titulación Universitaria

https://euroinnova.edu.es/curso-coach-naturopatico
https://euroinnova.edu.es/curso-coach-naturopatico/#solicitarinfo


Coach Naturopático + Titulación Universitaria

DESCRIPCIÓN

La naturopatía es la ciencia que estudia las propiedades y las aplicaciones de elementos
naturales con el fin de mantener la salud. El profesional que acompaña, a las personas, para
obtener los resultados deseados, en el campo del bienestar físico, mental y emocional será
el coach naturopático, empleando las técnicas que considere más oportunas.

OBJETIVOS

Conocer qué es el coaching, su importancia y aspectos fundamentales.
Identificar la figura del coach, concretamente la del coach naturopático.
Adquirir nociones básicas sobre el coaching en el ámbito de la naturopatía.
Indicar las principales técnicas naturopáticas.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a los profesionales del ámbito naturopático, así como a todas
aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con el coach
naturopático

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente curso dotará al alumno de todos los conceptos y procedimientos que necesita
para ejercer su profesión en el ámbito naturopático, como coach naturopático.

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas,
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públicas o privadas, dedicadas a la realización naturopatía.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Coaching y Mentoring

Manual teórico: Aplicación del Coaching en el

Ámbito Naturopático

Paquete SCORM: Coaching y Mentoring

Paquete SCORM: Aplicación del Coaching en

el Ámbito Naturopático

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. COACHING Y MENTORING

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construcción de la identidad1.
Concepto de coaching2.
Etimología del coaching3.
Influencias del coaching4.
Diferencias del coaching con otras prácticas5.
Corrientes actuales de coaching6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

¿Por qué es importante el coaching?1.
Principios y valores2.
Tipos de coaching3.
Beneficios de un coaching eficaz4.
Mitos sobre coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING I

Introducción: los elementos claves para el éxito1.
Motivación2.
Autoestima3.
Autoconfianza4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING II

Responsabilidad y compromiso1.
Acción2.
Creatividad3.
Contenido y proceso4.
Posición “meta”5.
Duelo y cambio6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÉTICA Y COACHING

Liderazgo, poder y ética1.
Confidencialidad del Proceso2.
Ética y Deontología del coach3.
Código Deontológico del Coach4.
Código Ético5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. COACHING COMO AYUDA AL LIDERAZGO DE EMPRESA

El coaching como ayuda a la formación del liderazgo.1.
El coaching como estilo de liderazgo.2.
El coach como líder y formador de líderes.3.
Cualidades del líder que ejerce como coach4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. HERRAMIENTAS DE COACHING EJECUTIVO

El coaching ejecutivo1.
Cualidades y competencias.2.
Desarrollo de formación y experiencia empresarial3.
Dificultades del directivo. Errores más comunes.4.
Instrumentos y herramientas de medición del coaching ejecutivo.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA MEJORA DEL FUNCIONAMIENTO DEL EQUIPO

Adaptación y aprendizaje: Los Programas de entrenamiento1.
Las principales técnicas de desarrollo en equipo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. QUÉ ES EL MENTORING

Antecedentes del mentoring y término1.
Definiciones de mentoring2.
Orientación del mentoring3.
Bases del mentoring4.
Mentoting vs coaching5.
Por qué usar mentoring6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. CLASES DE MENTORING.

Mentoring situacional1.
Mentoring informal2.
Mentoring formal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11.CREACIÓN Y DESARROLLO DE UN PROGRAMA DE MENTORING.

Detección y análisis de necesidades1.
Estructura del programa de mentoring2.
Comunicación y expansión del programa3.
Gestíon íntegra del mentoring4.

MÓDULO 2. APLICACIÓN DEL COACHING EN EL ÁMBITO
NATUROPÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COACHING EN EL ÁMBITO DE LA NATUROPATÍA

Coaching y naturopatía1.
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Tipos de problemáticas a abordar desde la naturopatía2.
Importancia de la conciencia en el ámbito naturopático3.

- Niveles de subsistencia1.
- Niveles de ser y conciencia integral2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COACH NATUROPÁTICO

Competencias básicas del coach en cualquier ámbito1.
Competencias y habilidades básicas del coach en naturopatía2.
Competencias del coach en el proceso de coaching3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS NATUROPÁTICAS

Fitoterapia1.
- La utilización de las plantas medicinales1.
- Medicamentos de síntesis química y plantas medicinales2.

Homeopatía2.
- Principios básicos de la homeopatía1.
- Origen de los productos homeopáticos2.
- Preparación y receta de los productos3.

Medicina Tradicional China3.
- Teoría del Yin-Yang1.
- Teoría de los cinco movimientos o elementos2.
- Teoría de los órganos Zang-Fu3.

Acupuntura4.
- Bases de la disciplina terapéutica1.
- La inserción de agujas. Tipos de agujas2.
- Técnicas de punción3.

Flores de Bach5.
- Preparación de las Flores de Bach1.
- Beneficios y contraindicaciones2.

Masaje6.
- Efectos del masaje1.
- Quiromasaje2.

Hidroterapias y otras terapias complementarias7.
- Hidroterapia1.
- Crenoterapia2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NATUROPATÍA Y NUTRICIÓN

Alimentación y nutrición1.
Clasificación de los alimentos2.
Clasificación de los nutrientes3.
Necesidades de nutrientes: Pirámide nutricional4.
Valor energético de los alimentos5.
La digestión6.

- Trastornos que afectan al estómago y los intestinos1.
- Trastornos del páncreas, hígado y vesícula biliar2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. COACHIN Y PNL

Introducción. Concepto y objetivos1.
- Principios de funcionamiento1.

Elementos básicos de PNL2.
- Programación1.
- Neuro2.
- Lingüística3.

Sistemas representacionales3.
Metamodelos y metaprogramas4.

- Metamodelo del lenguaje1.
- Metaprogramas2.

Estrategias empleadas en PNL5.
- Estrategias de cambio1.
- Estrategias de negociación2.

Aplicaciones de PNL6.
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