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 DURACIÓN

 110 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 4 ECTS

TITULACIÓN

Titulación Universitaria de Coach Psicológico con 4 Créditos Universitarios ECTS. Formación
Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

El psicólogo experto en coaching realiza tareas que proporcionan un valor añadido al
proceso de coaching, ya que ayuda en la identificación de patrones de pensamiento,
aparición de situaciones críticas, etc. Así, con el presente curso se pretende aportar los
conocimientos necesarios para la especialización del coach en el ámbito psicológico. Con el
presente CURSO HOMOLOGADO DE COACH PSICOLÓGICO obtendrá los conocimientos
necesarios para poder aplicar técnicas de coaching al ámbito psicológico. ES UN CURSO
HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

OBJETIVOS

Este Curso Coach Psicológico facilitará el alcance los siguientes objetivos: Introducir los
aspectos generales del coaching psicológico. Determinar la importancia del liderazgo en el
proceso de coaching. Llevar a cabo la aplicación de las técnicas grupales en este sector.
Desarollar las principales habilidades de comunicación que se deben tener en cuenta en el
coaching psicológico. Determinar la importancia del trabajo de las emociones en este sector.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE COACH PSICOLÓGICO está dirigido a
profesionales que trabajan en el sector del coaching psicológico y a todas las personas
interesadas en adquirir formación específica tanto a nivel personal como para trabajar de
ello en un futuro. También para aquellas personas que quieran conseguir una TITULACIÓN
UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

PARA QUÉ TE PREPARA

El coaching psicológico tiene como meta principal el establecimiento de estrategias para
conseguir unas relaciones más beneficiosas en el trabajo, aprender a organizar mejor el
tiempo, optimizar el trabajo en equipo, etc. Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO DE COACH
PSICOLÓGICO te prepara para convertirte en un profesional experto en esta materia.
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Además está Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 4 créditos
Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposición
de la Administración Pública.

SALIDAS LABORALES

Este Curso Coach Psicológico aumentará tu formación en este ámbito a la vez que permitirá
desarrollar tu actividad profesional tanto en el ámbito de la psicología como en el de la
educación. ¡Tus alumnos estarán muy satisfechos con los resultados!
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Aspectos Introductorios del

Coaching

Manual teórico: Aplicación del Coaching en el

Ámbito Psicológico

Paquete SCORM: Aspectos Introductorios

del Coaching

Paquete SCORM: Aplicación del Coaching en

el Ámbito Psicológico

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS DEL
COACHING

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN AL COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construcción de la identidad1.
Concepto de coaching2.
Etimología del coaching3.
Influencias del coaching4.
Diferencias del coaching con otras prácticas5.
Corrientes actuales de coaching6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

¿Por qué es importante el coaching?1.
Principios y valores2.
Tipos de coaching3.
Beneficios de un coaching eficaz4.
Mitos sobre coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING I

Introducción: los elementos claves para el éxito1.
Motivación2.
Autoestima3.
Autoconfianza4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING II

Responsabilidad y compromiso1.
Acción2.
Creatividad3.
Contenido y proceso4.
Posición “meta”5.
Duelo y cambio6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÉTICA Y COACHING

Liderazgo, poder y ética1.
Confidencialidad del Proceso2.
Ética y Deontología del coach3.
Código Deontológico del Coach4.
Código Ético5.

MÓDULO 2. EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

La superación de los bloqueos1.
El deseo de avanzar2.
Coaching y aprendizaje3.
Factores que afectan al proceso de aprendizaje4.
Niveles de aprendizaje5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

Coaching ¿herramienta o proceso?1.
Motivación en el proceso2.
La voluntad como requisito del inicio del proceso3.
Riesgos del proceso de coaching4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO

Introducción1.
Escucha2.
Empatía3.
Mayéutica e influencia4.
La capacidad diagnóstica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relación de coaching1.
Segunda fase: planificación de la acción2.
Tercera fase: ciclo de coaching3.
Cuarta Fase: evaluación y seguimiento4.
Una sesión inicial de coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EVALUACIÓN I

¿Por qué es necesaria la evaluación?1.
Beneficios de los programas de evaluación de coaching2.
Factores que pueden interferir en la evaluación3.
¿Cómo evaluar?4.
Herramientas de medida para la evaluación de resultados5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. EVALUACIÓN II

El final de la evaluación1.
Evaluación externa2.
Sesiones de evaluación continua3.
Tipos de perfiles4.
Cuestionario para evaluar a un coach5.

MÓDULO 3. COACH Y COACHEE

UNIDAD DIDÁCTICA 12. EL COACH

La figura del coach1.
Tipos de coach2.
Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

Competencias clave y actuación del coach1.
Las características del coach efectivo para el desarrollo de competencias2.
Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora3.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. LA PREPARACIÓN DE UN BUEN COACH

Preparación técnica: formación y experiencia empresarial1.
Errores más comunes del coach2.
Capacitación para conducir las sesiones de coaching3.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE

La figura del coachee1.
Características del destinatario del coaching2.
La capacidad para recibir el coaching3.
La autoconciencia del cliente4.

PARTE 2. APLICACIÓN DEL COACHING EN EL
ÁMBITO PSICOLÓGICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS GENERALES DEL COACHING PSICOLÓGICO

Introducción a la psicología1.
Concepto de Coaching Psicológico2.
Código Deontológico del coaching en el ámbito de la psicología3.
Conceptos relevantes en el coaching psicológico4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. APLICACIONES DEL COACHING: LIDERAZGO

El liderazgo y el coach1.
- La importancia del liderazgo en el ámbito personal y psicológico1.

El liderazgo desde el ámbito psicológico2.
Estilos de liderazgo3.
El papel del líder4.

- Habilidades del líder1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COACHING DE EQUIPOS

Aspectos introductorios del grupo y del trabajo en equipo1.
¿Qué es el coaching de equipos?2.

- Rol del coaching de equipos1.
- Productividad y positividad en el coaching de equipos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. HABILIDADES DE COMUNICACIÓN EN EL COACHING PSICOLÓGICO

La comunicación y la figura del coach1.
Fundamentos de la comunicación2.

- Niveles de la comunicación1.
Estilos de comunicación3.
Dificultades en la comunicación4.
Habilidades básicas: escucha activa5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EMOCIONES Y COACHING

El cerebro emocional1.
- Amígdala1.
- Hipocampo2.
- Área septal y corteza cingulada3.

Emociones2.
- Clasificación de las emociones1.

Gestión de las emociones3.
La utilidad de experimentar las emociones. Funciones4.

- Funciones adaptativas1.
- Función social2.
- Función motivacional3.

Teorías emocionales5.
Influencia del coach en las emociones6.

https://euroinnova.edu.es/curso-coach-psicologico
https://euroinnova.edu.es/curso-coach-psicologico/#solicitarinfo


Coach Psicológico (Titulación Universitaria con 4 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/curso-coach-psicologico/#solicitarinfo
https://euroinnova.edu.es/curso-coach-psicologico/#matriculacion
https://euroinnova.edu.es/curso-coach-psicologico
https://euroinnova.edu.es/curso-coach-psicologico/#solicitarinfo

