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 DURACIÓN

 60 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este Curso de Conducción Eficiente le ofrece una formación especializada en la material. El
estilo de conducción influye en gran medida en el consumo de cualquier automóvil,
determinadas costumbres aumentan el gasto en el combustible, incluso provocan el
deterioro prematuro de los vehículos. La “conducción eficiente” es un nuevo modo de
conducir el vehículo que tiene como objetivo lograr un bajo consumo de carburante a la vez
que reducir la contaminación ambiental. Con la realización de este Curso Conducción
Eficiente le formamos para que aprenda todo lo relacionado con la Conducción Eficiente.

OBJETIVOS

Los objetivos a alcanzar con la realización de este Curso de Conducción Eficiente son los
siguientes: 
Conocer los conceptos generales de la conducción eficiente.
Estudiar las reglas prácticas de la conducción eficiente.
Conocer algunos conceptos básicos de mecánica general.
Aprender diferentes tipos de conducción eficiente según el tipo de vehículo.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Conducción Eficiente está dirigido a cualquier empresa, entidad o particular
interesados en conocer los mecanismos y herramientas de la conducción eficiente.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso de Conducción Eficiente te prepara para conocer los conceptos generales de la
conducción eficiente. Podrás estudiar las reglas prácticas de la conducción eficiente y
aprender diferentes tipos de conducción eficiente según el tipo de vehículo.
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SALIDAS LABORALES

Tras la realización de este Curso Online, podrás dedicarte a puestos de trabajo en el área de
la Conducción. Especialízate con tu formación en empresas de conducción, en las áreas de
seguridad y empresas de transporte
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Conducción Eficiente

Paquete SCORM: Conducción Eficiente

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1 INTRODUCCIÓN A LA CONDUCCIÓN EFICIENTE

Conducción eficiente: ventajas1.
- Mejora del confort en la conducción1.
- Mejora de la seguridad2.
- Disminución del consumo3.
- Disminución del coste y de las emisiones4.

Factores de la conducción eficiente2.
- Características de los vehículos1.
- Sistema Start-Stop2.
- Carga del vehículo, ventanillas y accesorios3.
- Mantenimiento4.

La conducción en condiciones adversas3.
- La conducción nocturna1.
- La lluvia2.
- La nieve3.
- El hielo4.
- La niebla5.
- El viento6.
- El sol7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2 CONSUMO DE ENERGÍA Y EMISIONES AL MEDIOAMBIENTE

Variables que afectan en el gasto de combustible1.
- Aprovechamiento del par motor1.
- Aprovechamiento de la inercia del vehículo2.

Consumo de energía2.
- Consumo específico de carburante1.
- Consumo de energía en el transporte2.

Potencia/par/revoluciones3.
- Conceptos1.
- Par motor2.
- Potencia3.
- El cuentarrevoluciones4.
- Revoluciones5.

Velocidad, consumo de combustible, coste por kilómetro4.
Cuantificación del ahorro de combustible5.
Emisiones de CO2 y contaminación acústica6.

- Tipos de gases producidos en la combustión y sus consecuencias1.
- Contaminación acústica2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3 REGLAS PRÁCTICAS DE LA CONDUCCIÓN EFICIENTE

Introducción a las técnicas de eficiencia en conducción1.
Arranque del motor e inicio de la marcha2.
Selección de la mejor combinación entre velocidad y relación de transmisión3.
Utilización de la inercia del vehículo4.
Utilización de los medios de ralentización y de frenado en las pendientes5.
descendentes
Beneficios de la conducción eficiente6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4 MECÁNICA GENERAL

Características técnicas y funcionamiento de los elementos que componen el sistema1.
motor

- Componentes estáticos del motor de combustión: tapa de balancines, culata,1.
bloque motor y cárter
- Elementos móviles del motor: pistón, biela, cigüeñal, volante de inercia y2.
mecanismo de distribución
- Funcionamiento básico del motor. Ciclo de funcionamiento3.

Características técnicas y funcionamiento del sistema mecánico de transmisión de2.
movimiento

- Transmisión del movimiento del motor a las ruedas1.
- El embrague2.
- La caja de cambios3.
- Caja de cambios automática4.
- Transmisión del par motor a las ruedas5.

Características técnicas y funcionamiento de los componentes del sistema de rodaje3.
- La suspensión1.
- La dirección2.
- Los frenos3.
- Ruedas y neumáticos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5 LA ACTITUD DEL CONDUCTOR

El factor humano: conducción cómoda, relajada y segura1.
- La conducción como tarea de toma de decisiones1.
- Condicionantes de la conducción2.
- Beneficios y costes en la toma de decisiones3.

Actitudes y capacidades básicas para una conducción segura2.
- Capacidades motrices y locomotoras1.
- Estado físico del conductor2.
- Distracción3.

La alimentación3.
La incidencia del alcohol, las drogas y el tabaco en la conducción4.

- Alcohol1.
- Drogas2.
- Tabaco3.

La actitud del conductor y control de conducción5.

https://euroinnova.edu.es/curso-conduccion-eficiente
https://euroinnova.edu.es/curso-conduccion-eficiente/#solicitarinfo


Curso de Conducción Eficiente

- Estrés1.
- Fatiga2.
- Sueño3.
- Somnolencia4.
- Trastornos del sueño relacionados con la seguridad vial5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6 LA CONDUCCIÓN EFICIENTE DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL
VEHÍCULO

La importancia del mantenimiento del vehículo1.
Manual técnico del vehículo y Libro de mantenimiento del vehículo2.
Elementos de anticontaminación3.
Mantenimiento básico4.
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