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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Monitor de Puenting + Titulacion Universitaria de Primeros Auxilios (Doble
Titulacion + 5 Créditos ECTS)

DURACION
0325 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International
Online Education

SROINNO,

-Eh

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacién: - Titulacion de Monitor de Puenting con 200 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion

Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion

www.euroinnova.edu.es

online por QS World University Rankings - Titulacién Universitaria en Primeros Auxilios con 5
Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la
funcién publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE
2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de
la Universidad Antonio de Nebrija

CUALIFICAZ ) .
4 ﬂn Titulacién Expedida por e Titulacion Avalada para el
Z‘EE EUROINNOVA  euroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
Sniine Felicadon - Profesionales R.D. 1224/2009
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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El puenting es un deporte de alto riesgo que requiere de ciertos conocimientos previos
antes de practicarlo. El monitor de Puenting debe de velar por la seguridad de la persona
que lo practica, para ello es de vital importancia que conozca todo el material que debe de
ser utilizado, los tipos de saltos disponibles y conocer los procedimientos previos y medidas
de seguridad previos a la practica del salto. Con el presente curso de Monitor de Puenting
recibird una formacion especializada en la materia, conociendo a fondo todos los detalles
relacionados con esta practica, asi como formarse en materia de instructor.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso son los siguientes: Conocer la
figura del monitor. Conocer el puenting y el equipo necesario para realizarlo. Conocer los
procedimientos previos a la practica de este deporte. Conocer los fallos mas comunes del
equipamiento, asi como las lesiones que puede provocar esta practica.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El presente curso de Monitor de Puenting esta dirigido a todas aquellas personas que
quieran desarrollar profesionalmente la actividad de monitor de puenting, asi como recibir
los conocimientos necesarios para ejercer su practica. Ademas también esta dirigido a
deportistas y amantes de la naturaleza y de los deportes multiaventura; personas que les
gusta realizar actividades multiaventura por cuenta propia; formarse como monitor
multiaventura en las diferentes actividades y/o trabajar con como monitor multiaventura.

PARA QUE TE PREPARA

El presente curso de Monitor de Puenting le proporcionara los conocimientos necesarios
para poder el puenting y todo lo relacionado con el mismo, pudiendo ejercer funciones de
monitor aplicando dichos conocimientos, destacando asi en un sector muy competido donde
la formacién es indispensable para poder ejercer esta practica.

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-puenting
https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-puenting/#solicitarinfo

fe euroiNNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

€1 euroINNOVA

A INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Monitor de Puenting + Titulacién Universitaria de Primeros Auxilios Ma: cursolenliswab Solicita informacién aratis
(Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) 9

SALIDAS LABORALES

Una vez finalizada la formacion en el presente curso, habras adquirido las competencias
profesionales para ejercer profesionalmente como: Monitor de puenting, Monitor de
campamento y Responsable de Multiaventura.

AENOR [| AENOR .,
www.euroinnova.edu.es : IQNE
s | e T )
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— |

Manual teoérico: Curso Practico de Primeros
Auxilios

Manual teérico: Monitor de Puenting
Paquete SCORM: Curso Practico de Primeros
Auxilios

Paquete SCORM: Monitor de Puenting

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR 2
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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FORMAS DE PAGO —
' lafjetfa de crédito. _ . Matricdlate en comodos
: ransferencia. R Plazos sin intereses.
Paypal.
- Bizum.
- PayU. Wb: D emEn o ccionatu pago con la
- Amazon Pay garantia de
LLAMANOS GRATISAL & INNOovdad pCIg
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

UNIVERSIDAD |1
CATOLICA DE MURCIA DE F“\

SVERSy,
§
=

www.ucavila.es

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

* X %

< B
1 | a gt Junta
c a de Andalucia

. Unién Europea

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
AENO

EUROPEO

CERTIFIED
ASSOCIATE

wliNet @ "‘
W Adobe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

iyl Google

ffice :
Accredited Technical Associate .': or E d u Catl on

aMaDEus S |38
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

J Microsoft®
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Programa Formativo

PARTE 1. MONITOR DE PUENTING

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR

1. Definicion de monitor
1. - Factores y &mbito de actuacién de un monitor
2. Funciones del monitor
3. Estilos del monitor deportivo
1. - Estilos segun la finalidad
4. Tipos de actividades
1. - Criterios para la organizacion de las actividades

UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseery desarrollar el monitor
1. - Resistencia

2. - Fuerza
3. - Flexibilidad
4. -Velocidad

2. Las cualidades psicomotrices
3. Habilidades sociales del monitor
1. - La asertividad
2. - LaInteligencia emocional
3. - Autoconcepto y autoestima
4. - La empatia
4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANTROPOLOGICAS Y PSICOLOGICAS DEL PUENTING

1. Aspectos generales del ejercicio fisico
2. Fundamentos anatémicos del movimiento que se realiza en el ejercicio fisico
1. - Planos, ejes y articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparacion y gasto de la energia
3. Principios fundamentales del entrenamiento fisico
4. Necesidades psicoldgicas
1. - Lafinalidad de la intervencién psicoldgica
5. Variables, habilidades y técnicas psicolégicas

UNIDAD DIDACTICA 4. EQUIPACION NECESARIA PARA HACER PUENTING

1. El equipo basico para la realizacién del salto

www.euroinnova.edu.es
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2. Elarnés

1. - Diseno y materiales de fabricacién
2. - Caracteristicas técnicas
3. - Control de los puntos sensibles
3. Los descendedores
1. - Diseno y materiales de fabricacién
2. - Caracteristicas técnicas
3. - Control de desgaste
4. Las cuerdas
5. Los mosquetones
1. - Tipos y materiales de fabricacién

UNIDAD DIDACTICA 5. TIPOS DE SALTO EN EL PUENTING

Puenting
Supersalto
Tirolina
Pupuenting
Paraboling
Penduling
Goming
Bigoming
Tirogoming
Autoevaluacion

CYVONOULAWN=

—

UNIDAD DIDACTICA 6. PROCEDIMIENTOS PREVIOS A LA PRACTICA DEL PUENTING

1. Aspectos a tener en cuenta a la hora de planificar actividades de puenting
1. - Caracteristicas Fisicas y motoras de los usuarios
2. - Determinacion del nivel de habilidad y dominio técnico de los usuarios
3. - Discriminacién de las posibles limitaciones de autonomia personal para la
elaboracion de las adaptaciones pertinentes
2. Disefnoy programacién de una actividad
1. - Identificacion de los elementos a considerar en la eleccién de la ubicacién para
el desarrollo de la actividad
2. - Seleccién y utilizacion de medios y recursos del proyecto
3. Elaboracion de actividades ladicas y recreativas
1. - Caracterizacion de la actividad Udica recreativa como impulsora del desarrollo
personal y social
2. - Seleccién, temporalizacidon y secuenciacién de actividades ludico recreativas

UNIDAD DIDACTICA 7. UTILES Y MATERIALES PARA EL SALTO

1. Arneses de salto
1. - Arneses de tobillo
2. - Arneses de muneca
3. - Arneses integrales
4. - Arneses de cintura

www.euroinnova.edu.es
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2. Elasticos de salto
3. Pesas
4. Barras de proteccion para cantos

UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION: FALLOS DEL EQUIPAMIENTO

1. Mantenimiento y revision de materiales
2. Mantenimiento preventivo de materiales
1. - Mosquetones
2. - Cabos de anclaje
3. - Descendedores
4. - Cuerdas, cordinos y cintas planas
3. Fuerzas de accién sobre los mosquetones
1. - Punto de aplicacién de las fuerzas
2. - El trabajo triaxial
3. - Colocacién en los anclajes de una instalacién
4. Las fuerzas sobre los anclajes de una instalacién
1. - Extraccién, cizalla y torsién
2. - Colocacién de mosquetones
3. - Métodos de distribucién de las fuerzas sobre los anclajes
5. Movimientos ascendentes y descendentes sobre la cuerda
1. - Empleando nudos
2. - Sistemas mixtos de nudos y aparatos
6. Medidas generales: revision de los materiales

UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES CAUSADAS POR EL PUENTING

Introduccioén a las lesiones deportivas
Definicién
La prevencién
Tratamiento
Lesiones deportivas frecuentes
1. - Introduccién
2. - Lesiones deportivas mas frecuentes
. ¢Qué hacer en caso de lesion durante la realizacion del ejercicio fisico?
. ¢Qué hacer si se produce una lesion?
8. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamientos de lesiones

PARTE 2. PRIMEROS AUXILIOS
MODULO 1. ASPECTOS TEORICOS DE PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

kN =

~N O

1. Concepto de socorrismo y primeros auxilios
2. Principios de actuacién en primeros auxilios

www.euroinnova.edu.es
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Terminologia clinica

Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacién en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

Exploraciéon de la victima

CYwXNOUL AW

—

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

Sistema éseo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema nervioso

RARE I ol e

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO

Introduccion al Soporte Vital Basico
Secuencia en la RCP basica

Valoracién del nivel de conciencia
Valoracién de la ventilaciéon

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

Nounbkbwn =

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES

1. Definicién
2. Tipos de vendas
3. Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1. Introduccioén al traslado de accidentados
2. Métodos para levantar a una persona

3. Tipos de camilla

4. Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

1. Las obstrucciones de la via aérea
2. Las pérdidas de conciencia

3. Las crisis convulsivas

4. Las crisis cardiacas

5. Las hemorragias

6. Las heridas

7

. Las fracturas y luxaciones
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8. Las quemaduras

9. Lesiones de ojo, narizy oido
10. Accidente de trafico
11. Lesiones por electrocucién
12. Las intoxicaciones
13. Lainsolaciény golpe de calor
14. Hipotermiay congelacion
15. Parto de urgencia
16. Lumbalgias de esfuerzo

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoracién de la escenay reaccion del accidentado
2. Principios de comunicacién y habilidades sociales

MODULO 2. PRACTICA. SOPORTE VITAL BASICO Y
AVANZADO: REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) +
DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO (DESA)

Introduccién a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)

Posicion Lateral de Seguridad.

Victima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).

Victima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).

Victima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimacién con
Desfibrilador Semiautomatico (DESA)

Obstruccion de las Vias Aéreas

Simulacion de Rescate Acudtico
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela

N
E

. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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