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DURACIÓN
240 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación Universitaria de CEU - Diplomado en Cuidado del
Adulto Mayor otorgada por San Ignacio University of Miami
(SIU)
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ENVEJECIMIENTO Y TERCERA EDAD

Envejecimiento y tercera edad1.
Análisis teórico del envejecimiento2.
La muerte3.
Envejecer en el siglo XXI4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CARACTERÍSTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento: principales características1.
Longevidad en la población2.
Envejecimiento celular y molecular3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales1.
Cambios afectivos2.
El autoconcepto y la autoestima en la vejez3.
Cambios en la personalidad4.
Cambios en el funcionamiento cognitivo5.
Principales trastornos psicológicos en la vejez6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENFERMEDADES GERIÁTRICAS MÁS COMUNES

Introducción a la salud1.
Higiene, aplicación de técnicas y aseo personal2.
Enfermedades osteoarticulares3.
Hipertensión arterial4.
Diabetes mellitus5.
Los sentidos de la vista y del oído6.
Temblor y parkinson7.
Accidentes cerebrovasculares8.
Depresión9.
El síndrome confusional10.
La demencia11.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNOS PSICOMOTRICES EN GERIATRÍA

Trastornos de la marcha1.
Diagnóstico y manejo de las alteraciones de la marcha2.
Trastornos del movimiento3.
Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el4.
anciano
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN GERIATRÍA

Psicomotricidad y actividad física en adultos mayores1.
La importancia de la actividad física en la tercera edad2.
Medidas de prevención3.
Ventajas de la psicomotricidad en geriatría4.
Tipos de ejercicios recomendados según el perfil5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ATENCIÓN INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA

El modelo de Atención Centrada en la Persona1.
Principios fundamentales de la Atención Centrada en la Persona2.
Elementos clave para la intervención3.
Profesionales de referencia y equipos de atención4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. VALORACIÓN FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLÓGICA Y COGNITIVA

Valoración funcional1.
Concepto de función2.
Discapacidad y sus caminos3.
Evaluación de las actividades de la vida diaria4.
Valoración socio-ambiental5.
Valoración psicológica y cognitiva6.
Valoración cognitiva7.
Instrumentos o escalas para la valoración mental8.
Valoración del estado emocional9.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. RELACIÓN SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DICAPACIDAD

Desarrollo de habilidades sociales1.
Dificultades de relación social. Situaciones conflictivas2.
Técnicas para favorecer la relación social. Actividades de acompañamiento y de3.
relación social. Estrategias de intervención
Medios y recursos. Aplicación de las nuevas tecnologías, asociacionismo, recursos del4.
entorno y vías de acceso a los mismos

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA JUBILACIÓN. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN PERSONAS MAYORES

Jubilación1.
Ocio y tiempo libre en el anciano2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

Características específicas de la motivación y el aprendizaje de las personas mayores,1.
discapacitadas y/o enfermas
Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas2.
del domicilio
Memoria, atención, razonamiento, orientación espacial, temporal y personal,3.
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razonamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TERAPIAS ALTERNATIVAS

Ventajas de las terapias alternativas1.
Yoga2.
Pilates3.
Musicoterapia4.
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